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Fasilitasi Penyusunan Penyusunan Program dan
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A. Lantar Belakang

Penduduk Lanjut Usia (Lansia) merupakan bagian dari anggota keluarga
dan anggota masyarakat yang semakin bertambah jumlahnya sejalan dengan
peningkatan usia harapan hidup. Peningkatan populasi lansia ini membuat
pemerintah perlu merumuskan kebijakan dan program yang ditujukan
kepada kelompok penduduk lansia, sehingga dapat berperan dalam
pembangunan dan tidak menjadi beban bagi masyarakat.

Peningkatan angka harapan hidup dan bertambah jumlah lansia disatu
sisi merupakan salah satu keberhasilan dalam pembangunan sosial dan
ekonomi, namun keberhasilan tersebut mempunyai konsekuensi dan
tanggung jawab baik dari pemerintah maupun masyarakat untuk
memberikan perhatian lebih serius, karena dengan bertambahnya usia,
kondisi dan kemampuan lansia untuk beraktivitas semakin menurun.

Sehingga untuk mengatasi hal tersebut maka pemerintah hadir dalam
upaya melakukan pengentasan kemiskinan dan perlindungan sosial.
Kemensos telah menetapkan 100.000 lansia tunggal yang tersebar di seluruh
tanah air untuk mendapatkan bantuan permakanan pada Tahun Anggaran
2023.

Selanjutnya dalam rangka penanggulangan  kemiskinan,Pemerintah
Kabupaten Kebumen telah menetapkan strategi percepatan penanggulangan
kemiskinan yang dilakukan dengan cara :

1. Mengurangi beban pengeluaran masyarakat miskin;

2. Meningkatkan kemampuan dan pendapatan masyarakat miskin.

Sebagai bagian dari strategi tersebut,pada tahun 2023 Pemerintah
Kabupaten Kebumen akan melaksanakan program pemberian permakanan
yang ditujukan kepada lansia miskin. Pelaksanaan pemberian permakanan
tersebut melibatkan Tim Penggerak PKK dalam  penanggulangan
kemiskinan,berperan dalam mengolah bahan mentah menjadi makanan siap
saji untuk lansia miskin sesuai dengan ketentuan Beragam Bergizi,

Seimbang, dan Aman (B2SA)
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B. Maksud dan tujuan
Adapun tujuan daripada pemberian permakanan bagi lansia adalah sebagai

berikut :

Maksud :
1. Menambah asupan gizi sebagai upaya meningkatkan imunitas lansia
maupun penyandang disabilitas yang hidup dalam

kemiskinan,kesendiarian,kondisi sakit menaun menjadi permasalahan
yang harus ditangani.

2. Meningkatkan,mempertahankan atau membawa status gizi yang
bersangkutan pada kondisi optimum agar kualitas hidup yang
bersangkutan bisa lebih baik.

Tujuan :

Sebagai upaya penghormatan, perlindungan dan jaminan sosial dalam

bentuk pemenuhan kebutuhan dasar berupa pangan atau nutrisi agar

memperoleh kehidupan yang layak

C. Sasaran
Sasarannya adalah warga masyarakat/penduduk Kecamatan Pejagoan dalam
usia lanjut yang termasuk kategori tidak mampu.

D. Pelaksanaan Kegiatan

Dalam pelaksanaan, pihak Kecamatan Pejagoan membentuk Tim Petugas

Permakanan yang dilaksanakan oleh ibu-ibu TP-PKK Desa dengan

mekanisme pelaksanaan sebagai berikut :

1. Bentuk Kegiatan Permakanan berupa pemberian makanan siap saji yang
diberikan kepada lansia yang masuk katagori tidak mampu sejumlah 6
orang per desa.

2. Makanan siap saji diberikan selama 15 hari, di mulai tanggal 27 Februari
2023 sampai dengan tanggal 13 Maret 2023.

3. Komponen belanja yang ada didalam DPA Kecamatan berupa bahan
mentah yang selanjutnya akan diolah oleh TP PKK Desa.

4. Para lanjut usia akan mendapatkan kebutuhan nutrisi makanan yang
terdiri dari nasi,/jenis makanan pokok lainnya,lauk
pauk(hewani/nabati),sayur,buah dan susu.

5. Pemberian akomodasi bagi petugas setiap desa yaitu 5 orang x 3 kegiatan
x Rp.75.000,-

E. Keluaran (Out Put)
Keluaran yang dihasilkan melalui pelaksanaan Kegiatan Permakanan bagi
Lansia di Tingkat Kecamatan adalah :
1. Telaksananya Program Pemerintah dalam penanggulangan pengentasan
kemiskinan khususnya para lanjut usia.
2. Meningkatnya asupan gizi lanjut usia agar kualitas hidup vyang
bersangkutan bisa lebih baik

F. Hasil Yang Diharapkan (Out Comes)

Menambah asupan gizi sebagai upaya meningkatkan Imunitas lansia
maupun yang hidup dalam kemiskinan kesendiarian,kondisi sakit menaun‘ (
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G. Waktu dan Tempat Pelaksanaan
Pelaksanaan kegiatan pada bulan Februari sampai dengan Maret 2023
tempat pelaksanaan di 13 Desa se- Kecamatan Pejagoan , dengan rincian
jadwal sebagai berikut :
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H. Anggaran

Sub  Kegiatan Fasilitasi Penyusunan Program dan Pelaksanaan
Pemberdayaan Masyarakat Desa dari Dana Alokasi Umum ( DAU ) Kecamatan
Pejagoan sebesar Rp 75.846.000,00 ( tujuh puluh lima juta delapan
ratus empat puluh enam ribu rupiah ).

J. Penutup

Demikianlah Kerangka Acuan Kerja (KAK) pada bentuk kegiatan Bantuan
Permakanan dan Akomodasi bagi Petugas, kami susun dengan harapan bisa
menjadi acuan dalam melaksanakan tahapan kegiatan di Kecamatan,

sehingga perkembangan kegiatan ini akan lebih jelas dan terarah dalam
mencapai tujuan.

Kebumen, 4 Januari 2023
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